TRƯỜNG THPT NGUYỄN TRÃI
          TỔ VẬT LÝ & CN
KẾ HOẠCH DẠY THÊM MÔN VẬT LÝ
NĂM HỌC : 2016- 2017
Tổ chuyên môn: Vật lý – Công nghệ

Căn cứ vào Quyết định số 16/2013/QĐ-UBND của UBND tỉnh Nam Định về việc ban hành quy định việc dạy thêm, học thêm trên địa bàn tỉnh Nam Định ngày 30 tháng 5 năm 2013,
Căn cứ vào công văn hướng dẫn Số 909/SGDDT-GDTrH của Sở GD và ĐT tỉnh Nam Định v/v Hướng dẫn thực hiện Quy định về dạy thêm, học thêm  từ năm học 2013-2014 ngày 01 tháng 08 năm 2013,

Căn cứ công văn số 980/SGD ĐT – GDTrH ngày 09 tháng 8 năm 2016 về việc tăng cường công tác chỉ đạo DTHT của Sở Giáo dục và Đào tạo Nam Định,
Căn cứ vào kế hoạch năm học, kế hoạch dạy thêm, học thêm của trường THPT Nguyễn Trãi năm học 2016 -2017 , 
Căn cứ vào nguyện vọng của cha mẹ học sinh, học sinh và cán bộ giáo viên trong tổ,
Nhóm Vật lý  trường THPT Nguyễn Trãi xây dựng Kế hoạch dạy thêm, học thêm  năm học 2016 - 2017 như sau:
I. MỤC TIÊU:


- Ôn tập, củng cố, hệ thống hoá lại kiến thức cho học sinh


- Rèn luyện cho học sinh kĩ năng làm bài, kĩ năng vận dụng kiến thức để làm bài tập đạt hiệu quả cao hơn, nâng cao khả năng nghe, nói,  đọc, viết của học sinh


- Nâng cao chất lượng dạy và học môn Vật lý của giáo viên và học sinh trong toàn trường
II. ĐẶC ĐIỂM TÌNH HÌNH:

1. Thuận lợi:

- Đội ngũ giáo viên trong tổ  (6 đồng chí ) đa số là các giáo viên có năng lực chuyên môn, nghiệp vụ tốt, nhiệt tình trong công tác, có kinh nghiệm trong giảng dạy.

- Phần lớn học sinh ngoan, có ý thức phấn đấu vươn lên trong học, có nhu cầu, nguyện vọng được học thêm nhằm nâng cao trình độ.

2. Khó khăn:

- Học sinh học môn Vật lý còn yếu, chưa có kĩ năng làm bài 

- Nhiều học sinh chưa mạnh dạn trong giao tiếp, kĩ năng nghe , nói, đọc, viết còn rất hạn chế
III.THỜI GIAN :

· Dự kiến 36 tuần

IV. KẾ HOẠCH CỤ THỂ
	Thời gian

 
	Nội dung  
(Chuyên đề/ chương/bài)
	Mức độ cần đạt về kiến thức, kĩ năng
	 Điều chỉnh

	Tháng 9
Từ tuần 1 đến tuần 5
(1/9/2016 – 30/9/2016
	Động học chất điểm
	-Xác định được vị trí của một vật chuyển động trong một hệ quy chiếu đã cho
-Lập được phương trình chuyển động thẳng đều và chuyển động thẳng biến đổi đều.

-Vẽ được đồ thị của chuyển động thẳng đều và chuyển động thẳng biến đổi đều.

Giải được các bài tập về chuyển động thẳng đều ,chuyển động thẳng bíên đổi đều ,công thức cộng vận tốc ,chuyển động tròn đều .

-Xác định được sai số tuyệt đối và sai số tỉ đối của phép đo.Xác định được gia tốc của chuyển động nhanh dần đều bằng phương pháp thực nghiệm

	

	Tháng 10
Từ tuần 6 đến tuần 9
(1/10/2016 30/10/2016)
	Động lực học chất điểm
	-Vận dụng được định luậ Húc để giải các bài tập vè biến dạng con lắc lò xo.
-Vận dụng được các công thức về lực hấp dẫn lực ma sát để giải các bài tập

-Vận đụng được các định luật của Niu tơn để giải thích các hiện tượng ,và giả được các bài tập một vật và hệ vật chuyển động.

-Xác định được hệ số ma sát bằng phương pháp thực nghiệm.
	

	Tháng 11
Từ tuần 10 đến tuần 13

(31/10/2016 27/11/2016
	Cân bằng và chuyển động của vật rắn
	-Vận dụng được điều kiện cân bằng và quy tắc tổng hợp lực để giải các bài tập về vật chịu tác dụng của hai lực và ba lực đồng quy,đồng phẳng./
-Vận dụng đực quy tắc hợp lực để giải các bài tập vật chịu tác dụng của các lực song song và cùng chiều.

-Vận dụng được quy tắc mô men lực để giải các bài toán về điều kiện cân bằng của vật rắn có trục quay cố định khi chịu tác dụng của các lực không đi qua trục quay.

-Xác định được trọng tâm của vật rắn bằng phương pháp thực nghiệm.
	

	Tháng 12
Từ tuần 14 đến tuần 18

(28/11/2016 31/12/2016
	Ôn tập học kỳ 1
	-Hệ thống lại lý thuyết học kỳ 1.
-Giải thích các hiện tượng dựa vào kiến thức đã học.

-Rèn kĩ năng giải các bài tập tự luận.

-Luyện tập trả lời các câu hỏi trắc nghiệm.
	

	Tháng 1
Từ tuần 19 đến tuần 22

(03/01/2017

-29/01/2017
	Các định luật bảo toàn
	-Nắm vững các khái niệm :Động lượng,công cơ học ,công suất ,động năng thế năng,cơ năng.
-Gải được các bài tập vận dụng định luật bảo toàn động lượng về chuyển động của các vật trong hệ cô lập.

-Giải được các bài tập vận dụng định lý về độ biến thiên động năng và biến thiên thế năng.

-Giải được các bài tập vận dụng định luật định luật định luật bảo toàn cơ năng cho vật chuyển động trong trọng trường và vật chịu tác dụng của lực đàn hồi.

-Giải được các bài tập vận dụng định luật bảo toàn năng lượng , bài toán va chạm mềm.
	

	Tháng 2
Từ tuần 23 đến tuần 26

(30/01/2017

-26/02/2017
	Chất khí
	-Vận dụng được phương trình trạng thái khí lí tưởng
-Vẽ được các đường đẳng tích ,đẳng áp ,đẳng nhiệt trong hệ toạ độ (p,V).
	

	Tháng 3
Từ tuần 27 đến tuần 30

(27/02/2017

-26/03/2017
	Cơ sở của nghiệt động lực học
	-Nêu được có lực tương tác giă các nguyên tử ,phân tử cấu tạo nen vật.
-Nêu được nội năng gồm động năng các hạt và thế năng tương tác giữa chúng.

-Nêu được ví dụ các cách làm thay đổi nội năng.

-Phát biểu được nguyên lí I nhiệt động lực học.

Vận dụng được mối quan hệ giữa nội năng và nhiệt độ và thể tích để giải thích một số hiện tượng đơn giản có liên quan.
	

	Tháng 4

Từ tuần 31 đến tuần 35

(27/03/2017

-30/04/2017
	Chất rắn và chất lỏng.Sự chuyển thể
	-Vận dụng được công thức nở dài và nở khối của vật rắn để giải các bài tập.
-Giải thích được quá trình bay hơi và ngưng tụ dựa trên chuyển động nhiệt các phân tử.

-Giải thích được trạng thái hơi bão hoà dựa trên sự cân bằng động giữa bay hơi và ngưng tụ .

Xác định được hệ số căng bề mặt bằng thí nghiệm.
	

	Tháng 5

Từ tuần 36 đến tuần 40 (01/05/2017

-31/05/2017
	- Ôn tập học kỳ, cuối năm
- Ôn nâng cao kiến thức
	-Hệ thống kiến thức học trong học kỳ II.
-Vận dụng kiến thức đã học để giải thích các hiện tượng vật lý.

-Rèn kĩ năng giải các bài tập tự luận.

-Luyện trả lời các câu hỏi trắc nghiệm.
	


KHỐI LỚP: 11
	Thời gian

 
	Nội dung  

(Chuyên đề/ chương/bài)
	Mức độ cần đạt về kiến thức, kĩ năng
	 Điều chỉnh

	Tháng 9
Từ tuần 1 đến tuần 5

(1/9/2016 – 30/9/2016
	Điện tích. Điện trường
	-Nêu được các nhiễm điện cho một vật

-Phát biểu được định luật bảo toàn điện tích ,định luật cu lông và chỉ ra đặc điểm của lực điện 

-Nêu được nội dung thuyết êlectrôn vận dụng vao giải thích hiện tượng và giải bài tập.

-Nêu được điện trường tồn tại ở đâu và có những tính chất gì?

-Phát biểu định nghĩa cường độ điện trường ,hiệu điện thế.

Giải được các bài tập vận dụng định luật cu lông xác định lực điện,các bài tập xác định cường độ điện trường do một điện tích gây ra tại một điểm và do nhiều điện tích gây ra tại một điểm.

-Giải được các bài tập về tụ điện ,năng lượng điện trường.
	

	Tháng 10

Từ tuần 6 đến tuần 9

(1/10/2016 30/10/2016)
	Dòng điện không đổi
	-Vận dụng được định luật ôm toàn mạch để giải các bài tập đối với toàn mạch.

-Vận dụng được các công thức tính điện năng tiêu thụ ở mạch ngoài ,công suất điện ,công và công suất của nguồn điện.

Tính được hiệu suất của nguồn điện

-Tính được suất điện động và điện trở trong của bộ nguồn mắc nối tiếp và song song.

-Tiến hành được thí nghiệm đo suất điện động và xác định điện trở trong của một pin.
	

	Tháng 11

Từ tuần 10 đến tuần 13

(31/10/2016 27/11/2016
	Dòng diện trong các môi trường
	-Vận dụng định luật Farađây để giải các bài tập đơn giản về hiện tượng điện phân.

-Nắm vững bản chất dòng điện trong các môi trường.Giả thích được các hiện tượng,
	

	Tháng 12

Từ tuần 14 đến tuần 18

(28/11/2016 31/12/2016
	Ôn tập học kỳ 1
	-Hệ thống lại lý thuyết học kỳ 1.

-Giải thích các hiện tượng dựa vào kiến thức đã học.

-Rèn kĩ năng giải các bài tập tự luận.

-Luyện tập trả lời các câu hỏi trắc nghiệm.
	

	Tháng 1

Từ tuần 19 đến tuần 22

(03/01/2017

-29/01/2017
	Từ trường
	-Nêu được từ trường tồn tại ở đâu ,có tính chất gì.

-Nêu được đặc điểm của những đường sức từ của nam châm thẳng ,hình chữ U,của ống dây khi có dòng điện chạy qua.

-Phát biểu được định nghĩa và nêu được phương chiều của cam ứng từ tại một điểm của từ trường .Nêu được đơn vị đo cảm ứng từ.

-Viết được công thức tính cảm ứng từ tại một điểm của từ trường gây bởi dòng điện thẳng dài vô hạn ,tại tâm của dòng điện tròn và tại một điểm trong lòng ống dây có dòng điện chạy qua

-Viết được công thức tính lực từ tác dụng lên một đoạn dây dẫn thẳng có dòng điện chạy qua đặt trong từ trường đều

-Nêu được lực Lorenxơ là gì và tính được công thức tính lực này.

-Giải được các bài tập :Xác định cảm ứng từ tại một điểm trong từ trường do các dòng điện gây ra và xác định lực từ tác dụng lên đoạn dây dẫn có dòng  điện chạy qua khi đặt trong từ trường đều.
	

	Tháng 2

Từ tuần 23 đến tuần 26

(30/01/2017

-26/02/2017
	Cảm ứng điện từ
	-Mô tả được thí nghiệm về hiện tượng cảm ứng điện từ.

-Viết được công thức tính từ thông qua một diện tích và nêu được đơn vị đo từ thông.Nêu được các cách làm biến đổi từ thông

-Biết cách xác định chiều dòng điện cảm ứng.

-Giải được các bài tập tính từ thông qua một diện tích và tính suất điện động cảm ứng,suất điện động tự cảm ,năng lượng từ trường
	

	Tháng 3

Từ tuần 27 đến tuần 30

(27/02/2017

-26/03/2017
	Khúc xạ ánh sáng
	-Phát biểu được định luật khúc xạ ánh sáng

-Giải được các bài tập vận dụng định luật khúc xạ ánh sáng

-Mô tả được hiện tượng phản xạ toàn phần và nêu được điều kiện xảy ra hiện tượng phản xạ toàn phần.

-Giải được các bài tập về hiện tượng phản xạ toàn phần.
	

	Tháng 4

Từ tuần 31 đến tuần 35

(27/03/2017

-30/04/2017
	Mắt .Các dụng cụ quang học
	-Vận dụng được các công thức về lăng kính để giải các bài tập xác định đường đi của các tia sáng,góc lệch

-Vẽ được đường đi của các tia sáng qua một thấu kính ,vẽ anh của một vật qua thấu kính 

-Vận dụng các công thức thấu kính để giải các bài tập xác định ví trí của vật và ảnh đối với thấu kính, số phóng đại ảnh .

-Giải được các bài tập sửa tật cho mắt .

-Dựng được ảnh của một vật qua kính lúp,hiển vi,thiên văn.Giải được các bài tập xác định số bội giác,vị trí đặt vật qua các kính.

Giải được các bài toán về quang hệ. 
	

	Tháng 5

Từ tuần 36 đến tuần 40 (01/05/2017

-31/05/2017
	- Ôn tập học kỳ, cuối năm

- Ôn nâng cao kiến thức
	-Hệ thống kiến thức học trong học kỳ II.

-Vận dụng kiến thức đã học để giải thích các hiện tượng vật lý.

-Rèn kĩ năng giải các bài tập tự luận.

-Luyện trả lời các câu hỏi trắc nghiệm.
	


KHỐI LỚP: 12
	Thời gian

 
	Nội dung  

(Chuyên đề/ chương/bài)
	Mức độ cần đạt về kiến thức, kĩ năng
	 Điều chỉnh

	Tháng 9
Từ tuần 1 đến tuần 5

(1/9/2016 – 30/9/2016
	Dao động cơ
	Giải được những bài toán về vật dao động điều hoà,con lắc lò xo ,con lắc đơn,tổng hợp các dao động điều hoà.

Các bài toán về dao động tắt dần và dao động cưỡng bức,xác định chu kỳ dao động của con lắc đơn bằng phương pháp thực nghiệm
	

	Tháng 10

Từ tuần 6 đến tuần 9

(1/10/2016 30/10/2016)
	Sóng cơ và sóng âm
	Các đại lượng đặc chưng cho sóng cơ và sóng âm

Giải dược các bài tập về sự truyền sóng,giao thoa sóng,sóng dừng,sóng âm
	

	Tháng 11

Từ tuần 10 đến tuần 13

(31/10/2016 27/11/2016
	Dòng điện xoay chiều
	Vẽ được giản đồ véc tơ cho mạch điện xoay chiều mắc nối tiếp

Giải dược các bài tập về mạch điện xoay chiều

Giải thích được nguyên tắc hoạt động của máy phát điện xoay chiều,động cơ điện xoay chiều ba pha và máy biến áp.

Thực hành được thí nghiệm khảo sát mạch RLC mắc nối tiếp.
	

	Tháng 12

Từ tuần 14 đến tuần 18

(28/11/2016 31/12/2016
	Dao động điện từ
	-Giải được các bài tập về mạch dao động điện từ tự do,dao động điện từ tắt dần.

-Nắm vững nguyên tắc thông tin liên lạc bằng sóng vô tuyến.
	

	Tháng 1

Từ tuần 19 đến tuần 22

(03/01/2017

-29/01/2017
	Ôn thi học kỳ 1
	-Hệ thống lại lý thuyết học kỳ 1.

-Giải thích các hiện tượng dựa vào kiến thức đã học.

-Rèn kĩ năng giải các bài tập tự luận.

-Luyện tập trả lời các câu hỏi trắc nghiệm.
	

	Tháng 2

Từ tuần 23 đến tuần 26

(30/01/2017

-26/02/2017
	Sóng ánh sáng
	-Nắm được hiện tượng tán sắc ánh sáng ,nhiễu xạ ánh sáng ,giao thoa ánh sáng .

-Giải được các bài tập về tán sắc ánh sáng ,giao thoa ánh sáng.

-Nắm vững các loại quang phổ và ứng dụng của nó

-Giải thích được các hiện tượng trong thiên nhiên.
	

	Tháng 3

Từ tuần 27 đến tuần 30

(27/02/2017

-26/03/2017
	Lượng tử ánh sáng
	-Trình bày được thí nghiệm của Héc về hiện tượng quang điện.

-Nêu được nội dung của định luật về giới hạn quang điện,nội dung thuyết lượng tử ánh sáng.

-Trình bày được nội dung hiện tượng quang điện trong

-Giải được các bài tập vận dụng định luật quang điện và thuyết lượng tử ánh sáng.
	

	Tháng 4

Từ tuần 31 đến tuần 35

(27/03/2017

-30/04/2017
	Hạt nhân nguyên tử
	-Nêu được cấu tạo hạt nhân nguyên tử

-Viết được hệ thức Anh-xtanh giữa khối lượng và năng lượng.

-Nêu được độ hụt khối và năng lượng liên kết của hạt nhân.

-Hiện tượng phóng xạ và các phản ứng hạt nhân toả năng lượng.

-Giải được các bài tập về hạt nhân nguyên tử
	

	Tháng 5

Từ tuần 36 đến tuần 40 (01/05/2017

-31/05/2017
	- Ôn tập học kỳ, cuối năm
- Ôn thi THPT QG
	-Hệ thống kiến thức học trong học kỳ II.

-Vận dụng kiến thức đã học để giải thích các hiện tượng vật lý.

-Rèn kĩ năng giải các bài tập tự luận.

-Luyện trả lời các câu hỏi trắc nghiệm.
	

	Tháng 6
	Ôn thi THPTQG & 

Ôn thi đại học năm 2017
	-Theo nội dung định hướng của Sở và của Bộ 

-Chuẩn bị các đề ôn tập và hướng dẫn học sinh ôn tập
	


        BAN GIÁM HIỆU                   





                       
TỔ TRƯỞNG CHUYÊN MÔN
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